
６月１５日（月） デート DV予防セミナー（１年生） 

 

「みっつさん」として多くの市民に知られている、あきた F・F推進員の髙橋寛光さん（神岡中央

公民館）を講師としてお招きし、『キヅク×キズク 人と人とのより良い関係作りのために』という

テーマでご講演いただきました。デート DV に関する様々なデータをご紹介いただき、自分にと

っても無関係なことではないと感じながら話を聴いていた１年生。ペアワークやペアトーク、クイ

ズなどをとおして、怖いと思ったら逃げてもいいということ、相手を大切にすること、それと同じく

らい自分のことを大切にすること等について理解を深めたようです。また、セミナーの終わりに

は市の保健師さんより、ヤングケアラーやプレコンセプションケアについての情報提供もありま

した。現代の若者たちを取り巻く様々な問題について考えた１時間でした。 

 

【生徒代表の謝辞より】  

DV は身体的な暴力だけでなく言葉や態度によるものもあると知りました。これからは相手と自

分を大事にして、より良い人間関係を築いていきたいと思います。 （１CA 柳原芽玖さん） 

 

 

 


