
９月７日（月） 就職準備セミナー（１年生） 

 

秋田キャリアアップ研究所の CDA（キャリア ディベロップメント アドバイザー）大平邦男さ

んを講師にお招きし、働くことの意義や職業選択にあたって考えるべきことなどについてお話し

いただきました。豊富な社会人経験に基づいた様々な事例を、聞きなじみのある方言でお話し

くださったので、１年生も実際の場面を想像しながら耳を傾けていたようです。また、職業興味

チェックリストを用いた職業診断も行いました。１年生は熱心に回答し、自分の性格や関心につ

いて考えていました。 

これから進路活動を進めていくきっかけになった今回のセミナー。今後は職業そのものにつ

いての理解や社会人として求められることについての理解を深めていく必要があります。また、

同時に自分自身の適性についての理解も深めなければなりません。たくさんの経験をとおして

自分自身の興味・関心・強みについての気づきを積み重ねていってもらいたいです。 

 

 

 

 


